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ความส าคญัของปัญหา

❑ กรมสุขภาพจิต (2560) รายงานวา่ WHO ไดป้ระมาณการวา่มี
ผูป่้วยโรคซึมเศร้าทัว่โลกมากกวา่ 300 ลา้นคน

❑ ประเทศไทยพบผูป่้วยโรคซึมเศร้าสูงถึง 12 ลา้นคน
❑ สถาบนัจิตเวชศาสตร์ฯ มีผูป่้วยโรคซึมเศร้า มารับบริการใน

ปีงบประมาณ 2559-2561 จ านวน 14,467, 15,525 และ 19,173
ราย และเขา้รับการรักษาแบบผูป่้วยใน จ านวน 158, 185 และ 
255 ราย



ความส าคญัของปัญหา

สถานการณ์ภาวะซึมเศร้าในผู ้ป่วยจิตเวช พบใน (Pinikahana, 
Happell &  Keks, 2003) 
✓ โรควติกกงัวลชนิดทัว่ไป (GAD) ร้อยละ 30
✓ โรคโฟเบีย (Phobia) ร้อยละ 20
✓ โรคเครียดหลงัประสบเหตุรุนแรงในชีวิต (PTSD) ร้อยละ 10
✓ โรคการกลวัการเขา้สังคม ร้อยละ 30
✓ โรคย  ้าคิดย  ้าท า (OCD) ร้อยละ 10
✓ โรคแพนิค (Panic) ร้อยละ 65



ความส าคญัของปัญหา

ภาวะซึมเศร้าในผูป่้วยจิตเวช เม่ือเกิดข้ึนมกัจะส่งผล
❑ มีการสูญเสียปีสุขภาวะ (DALYs) สูงสุด ซ่ึงผูป่้วยตอ้งทนกบั

ความเจบ็ป่วยหรือพิการเป็นระยะเวลานานกวา่โรคทางจิตอ่ืน
❑ เพ่ิมความเส่ียงต่อการฆ่าตวัตายมากกว่าคนทัว่ไปถึง 20 เท่า 

โดยเฉพาะในผูป่้วยโรคจิตเภท



ความส าคญัของปัญหา

ภาวะซึมเศร้าของผูป่้วยจิตเวชส่วนใหญ่เกิดจาก
➢ การมีความสัมพนัธ์ในลกัษณะขดัแยง้หรือขาดความสัมพันธ์

อยา่งใกลชิ้ดกบับุคคลส าคญัในชีวิต โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการขาด
ความรักในตนเอง (Chapman, 2015)

➢ การตอ้งเผชิญกบัขอ้จ ากดัดา้นสุขภาพท่ีส่งผลต่อความสามารถ
ดา้นการดูแลช่วยเหลือตนเองท่ีลดลง จากการเป็นโรคเร้ือรังทาง
จิตเวช จึงเกิดอาการน้อยใจ โดดเด่ียว มองตนเอง ส่ิงแวดลอ้ม 
อนาคตในดา้นลบ ไร้คุณค่า เกิดภาวะซึมเศร้า และท าร้ายตนเอง
ในท่ีสุด (World Federation for Mental Health, 2012)



ความส าคญัของปัญหา

ภาษารัก (Love Language) เป็นกระบวนการส่งเสริมให้ผู้ป่วยจิต
เวชเกิดความรักและเข้าใจตนเอง สามารถเช่ือมโยง ยอมรับ เกิด
ความรักและมองเห็นคุณค่าในตนเอง (Chapman, 2015) 
ประกอบด้วย 3 กจิกรรม ด าเนินกจิกรรมเป็นรายกลุ่ม กลุ่มละ 6-12 
คน กจิกรรมละ 45-60 นาที ติดต่อกนั 3 วนั รายละเอยีดดงันี้



ความส าคญัของปัญหา

✓ กิจกรรมคร้ังที่  1 สร้างสัมพันธภาพและแนะน าตัว ช้ีแจง
เป้าหมาย จัดกระบวนการเรียนรู้ วิธีการ และประโยชน์ของ
ภาษารัก



ความส าคญัของปัญหา

✓ กิจกรรมคร้ังที่ 2 จัดการเรียนรู้และฝึกทักษะปฏิบัติการใช้
ภาษารักเพื่อดูแลใจตนเองทั้ง 5 วิธี ได้แก่ 1) ค าพูดหรือการ
บอกรัก (word of affirmation) 2) การดูแล การใส่ใจ การ
บริการ (acts of service) 3) การสัมผัสทางกาย (physical 
touch) 4) การให้ของขวัญ ของฝาก ส่ิงที่มีความหมาย 
(receiving gifts) และ 5) การมีเวลาคุณภาพให้แก่กนั (quality 
time) 

✓ กิจกรรมคร้ังที่ 3 ทบทวนภาษารัก เพื่อให้เกิดความมั่นใจและ
น าไปใช้ในการดูแลใจตนเองเพือ่ลดภาวะซึมเศร้าได้



วตัถุประสงค์

เพือ่ศึกษาผลของการใช้ภาษารักเพือ่ดูแลใจตนเองต่อ
ภาวะซึมเศร้าในผู้ป่วยจิตเวช 



วธีิการศึกษา

❑ วิจัยกึ่งทดลอง ศึกษาสองกลุ่มแบบวัดผลก่อนและหลังการ
ทดลอง 

❑ กลุ่ มตัวอย่าง คือ ผู้ป่วยจิตเวชที่มีภาวะซึมเศร้าระดับ
เล็กน้อยถึงปานกลาง และเข้ารับการรักษาแบบผู้ป่วยใน 
จ านวน 72 คน แบ่งเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ด้วย
วธีิการจับคู่และสุ่มอย่างง่าย กลุ่มละ 36 คน และมีคุณสมบัติ
ตามเกณฑ์คดัเข้า-ออก ดงันี ้



วธีิการศึกษา (ต่อ)

เกณฑ์การคดัเลอืกกลุ่มตวัอย่าง  (Inclusion Criteria)
1. ผู้ป่วยจิตเวชทีม่ภีาวะซึมเศร้าระดบัเลก็น้อยถึงปานกลาง 

(ประเมนิจาก 9Q) 
2. รับการรักษาแบบผู้ป่วยใน 
3. มอีายุระหว่าง 15-59 ปี
4. อาการทางจิตสงบ (BPRS 18-36 คะแนน)
5. สามารถฟัง พูด อ่าน เขยีน ภาษาไทยได้ และร่วมมอืในการ

วจิัย



วธีิการศึกษา (ต่อ)

เกณฑ์การคดัออกจากการศึกษา (Exclusion Criteria)
1. ผู้ป่วยจิตเวชที่เป็นออทิสติกและมีภาวะบกพร่องทาง
สตปัิญญา 
2. ไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมจนส้ินสุดระยะเวลาของ
การศึกษา
3. อยู่ระหว่างการเข้าร่วมการวจิัยอืน่ ๆ



เคร่ืองมือ Validity Reliability

เคร่ืองมือในการด าเนินการทดลอง

➢ โปรแกรมภาษารักฯ ผ่านผู้ทรง 5
ท่าน

-

เคร่ืองมอืในการเกบ็รวบรวมข้อมูล

➢ แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ผ่านผู้ทรง -

➢ 9Q .86

➢ HRSD ผ่านผู้ทรง .71

เคร่ืองมือการวจิัย



การด าเนินการวจิัย

1. เขียนโครงการวจัิยและขอพจิารณาจริยธรรมการวจัิยในมนุษย์ของสถาบันจิต
เวชศาสตร์ฯ
2. เกบ็ข้อมูลและด าเนินการวจัิยภายหลงัผ่านการพจิารณาจริยธรรม
3. คดัเลอืกกลุ่มตัวอย่างทีมี่คุณสมบัตติามเกณฑ์ ประเมินภาวะซึมเศร้าและแบบ
ประเมินอาการทางจิต จ านวน 72 คน
4. ผู้วจัิยจับคู่กลุ่มตัวอย่างด้านเพศ ระดับภาวะซึมเศร้า และอาการทางจิต 
จากน้ันสุ่มตัวอย่างอย่างง่ายด้วยการจับฉลากเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
กลุ่มละ 36 คน



การด าเนินการวจิัย

5. กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมได้รับการประเมินภาวะซึมเศร้าก่อนการทดลอง
และเม่ือส้ินสุดการทดลองสัปดาห์ที ่1
6. กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมการใช้ภาษารักเพือ่ดูแลใจตนเอง จ านวน 3 คร้ัง 
คร้ังละ 60 นาท ีติดต่อกนั กลุ่มควบคุมได้รับการพยาบาลปกต ิได้แก่ การให้
ข้อมูลเกีย่วกบัการรักษา และการดูแลให้รับประทานยา
7. รวบรวมและวเิคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมสาเร็จรูป
8. สรุป อภิปรายผลการวจัิย และเผยแพร่ข้อมูล



การวเิคราะห์ข้อมูล
วเิคราะห์ข้อมูลทัว่ไปด้วยสถิตพิรรณนา 
เปรียบเทียบภาวะซึมเศร้าก่อนและหลงัการทดลอง

ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยการทดสอบท ี
(Dependent t-test)

เปรียบเทียบภาวะซึมเศร้าก่อนและหลงัการทดลอง
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยการทดสอบที
(Independent t-test)



ข้อมูลทัว่ไป กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ

อายุ

15- 20 ปี 5 13.9 8 22.2

21-30 ปี 14 38.9 11 30.6

31-40  ปี 8 22.2 6 16.7

41-50 ปี 4 11.1 9 25.0

51-59 ปี 5 13.9 2 5.5

ผลการศึกษา   ข้อมูลทัว่ไป   



ข้อมูลทัว่ไป กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ

สถานภาพสมรส

โสด 27 75.0 26 72.2

คู่ 4 11.1 1 2.8

ม่าย/ หย่า/ แยก 5 13.9 9 25.0

ผลการศึกษา   ข้อมูลทัว่ไป   



ข้อมูลทัว่ไป กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ

ระดับการศึกษา
ไม่ได้เรียนหนังสือ/

ประถมศึกษา

9 25.0 7 19.4

มัธยมศึกษา/ ปวช. 18 50.0 16 44.4

ปวส./อนุปริญญา 0 0 4 11.2

ปริญญาตรี 9 25.0 6 16.7

ปริญญาโทและสูงกว่า 0 0 3 8.3

ผลการศึกษา   ข้อมูลทัว่ไป   



ข้อมูลทัว่ไป กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ
อาชีพ

ไม่ได้ประกอบอาชีพ 10 27.8 5 13.9

รับจ้าง/ เกษตรกร 10 27.8 15 41.7
รัฐวสิาหกจิ/ รับราชการ     2 5.5 2 5.5
ธุรกจิส่วนตวั/ ค้าขาย 8 22.2 6 16.7
นักเรียน/ นักศึกษา 6 16.7 8 22.2

ผลการศึกษา   ข้อมูลทัว่ไป   



ข้อมูลทัว่ไป กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ
ระยะเวลาการเจบ็ป่วย (เดอืน)

<6 13 36.1 20 55.5
7-12 4 11.1 1 2.8

13-24 5 13.9 1 2.8
25-36 1 2.8 3 8.3
37-60 3 8.3 2 5.6

>60 10 27.8 9 25.0

ผลการศึกษา   ข้อมูลทัว่ไป   



ข้อมูลทัว่ไป กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ
การรับไว้รักษาในโรงพยาบาล 
(คร้ัง)

1 19 52.7 20 55.5
2 10 27.8 6 16.7

3-5 2 5.6 8 22.2
>5 5 13.9 2 5.6

ผลการศึกษา   ข้อมูลทัว่ไป   



ข้อมูลทัว่ไป กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ
การวนิิจฉัยของแพทย์

โรคจิตเภท 15 41.7 10 27.8
โรคซึมเศร้า 15 41.7 18 50.0

โรคอารมณ์สองขั้ว 3 8.3 4 11.1
โรคจิตจากสารเสพติด 1 2.8 2 5.5
โรคอารมณ์แปรปรวน 2 5.5 1 2.8
โรคจิตเวช 0 0 1 2.8

ผลการศึกษา   ข้อมูลทัว่ไป   



ผลการศึกษา       

ด้านภาวะซึมเศร้าพบว่ากลุ่มทดลองมภีาวะซึมเศร้าภายหลงั
การทดลอง (9Q: M=4.22, SD=3.86, HRSD: M=10.08, SD=5.54) 
ลดลงกว่าก่อนการทดลอง (9Q: M=12.97, SD=3.90, HRSD: 
M=16.56, SD=5.15) อย่างมนัียส าคญัทางสถิต ิ(p < .05) 

หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีภาวะซึมเศร้า (9Q: M=4.22,
SD=3.86, HRSD: M=10.08, SD=5.54) ลดลงกว่ากลุ่มควบคุม 
(9Q: M=7.03, SD=5.97, HRSD: M=12.72, SD=5.38) อย่างมี
นัยส าคญัทางสถิต ิ(p < .05) 



ผลการศึกษา   ข้อมูลทัว่ไป   

คะแนนภาวะซึมเศร้า กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม t p-value

Mean SD Mean SD

ก่อนทดลอง

9Q 12.97 3.90 13.56 4.57 .583 .681

HRSD 16.56 5.15 17.14 5.82 .451 .654

หลงัทดลอง

9Q 4.22 3.86 7.03 5.97 2.368 .021

HRSD 10.08 5.54 12.72 5.38 2.051 .044



สรุป

ภาษารักมีประสิทธิภาพต่อการลดภาวะซึมเศร้า 
พยาบาลวชิาชีพและผู้เกีย่วข้องควรสนับสนุนให้เกดิการ
ดูแลใจตนเองด้วยภาษารักในผู้ป่วยจิตเวชทีม่ีภาวะซึมเศร้า



กติติกรรมประกาศ

ขอขอบคุณมูลนิธิโรงพยาบาลสมเดจ็เจ้าพระยาที่
สนับสนุนงบประมาณในการวจัิย และผู้ป่วยจิตเวชที่
เข้าร่วมโครงการวจัิยทุกท่าน



Thank you for your attention


